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Entrega 282 Premio a la Trayectoria Cientifica en Alimentacién, Nutricién y Salud, “Dr. Carles
Marti Henneberg” del Instituto Danone

“La Dieta Mediterranea es la mas saludable y
también, la mas sostenible”

El Dr. Ramon Estruch, miembro del departamento de Medicina Interna del Hospital Clinic y
profesor de la Universidad de Barcelona, ha recogido hoy el premio Instituto Danone por su
trayectoria cientifica y ha presentado diversos estudios que demuestran como la Dieta
Mediterrdnea es la mds saludable y también la mds sostenible

e Segun Estruch una Dieta Mediterranea en la que se reduzca el consumo de carne y se
incremente el de frutas, hortalizas, frutos secos y legumbres no solo ayudara a mejorar
la salud de las personas, sino que también permitira una mayor sostenibilidad
ambiental

e Otrade las preocupaciones que centra buena parte de la investigacion sobre nutricidn
es la de conseguir dietas personalizadas, ya que las caracteristicas genéticas de cada
persona hacen que responda de una forma diferente ante productos similares

e Espainaya es uno de los paises con una esperanza de vida mas larga y con mejor salud
cardiovascular gracias a los patrones alimentarios de la Dieta Mediterranea

Barcelona, 25 de noviembre de 2021. En el contexto actual tan importante es que nuestra dieta
sea saludable como que también sea sostenible. “No hay un planeta B y por eso nuestras
recomendaciones nutricionales también deben tener en cuenta el impacto que la dieta causa en
el medio ambiente”, ha explicado el Dr. Ramon Estruch al recibir el Premio a la Trayectoria
Cientifica en Alimentacion, Nutricion y Salud, “Dr. Carles Marti Henneberg” del Instituto
Danone en esta 28 edicidn. Segun Estruch “la Dieta Mediterrdnea cumple con estos dos criterios
siendo la mds saludable y la mds sostenible” .

El Instituto Danone lleva afios promoviendo la investigacidon en el ambito de la salud y la
nutricion y premiando la trayectoria cientifica de investigadores que han hecho importantes
contribuciones en esta area. Precisamente uno de los pilares sobre los que se sustenta el trabajo
del Instituto Danone es del buscar la sostenibilidad alimentaria, un aspecto que cada vez esta
adquiriendo una mayor relevancia ante las evidencias del impacto de la actividad humana en el
planeta.

Durante su conferencia, titulada “El gran reto del siglo XXI: en busca de una dieta mas sanay
sostenible”, el Dr. Ramon Estruch, uno de los mayores expertos mundiales en la Dieta
Mediterrdnea, ha explicado como Espafia es en la actualidad uno de los paises con una
esperanza de vida mas longeva, asi como también uno de los paises con mejor salud
cardiovascular. “La explicacion a este hecho no es otra que los patrones alimentarios y estilos de
vida, que tienen una importante incidencia en la salud poblacional”, segun Estruch, quien sefiala
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que diversos estudios del maximo nivel cientifico han demostrado como la Dieta Mediterranea
es capaz de reducir mas de un 30% el riesgo de enfermedad cardiovascular o que es la dieta que
favorece una mayor longevidad. Por todo ello es imprescindible que se fomente el que las
futuras generaciones no se alejen de este patrén alimentario.

La importancia de una dieta sostenible

En los ultimos afios cada vez se estd dando una mayor importancia al ambito de la sostenibilidad
y la dieta es uno de los factores que mas impacto puede generar. En este sentido, el Dr. Estruch
sefiala que es importante tener en cuenta qué alimentos son los menos sostenibles tanto por
la generacion de gases de efecto invernadero como por el consumo de agua necesario para
llevar a cabo su produccién “se ha visto que la dieta mds sostenible es la Dieta Mediterrdnea.
Pero no debemos asumirla tal cual, sino que también es preciso llevar a cabo algunos ajustes que
nos permitan hacerla mds saludable y sostenible”. Algunas de sus recomendaciones pasan por
sustituir el aceite de oliva comun por aceite de oliva virgen extra, aumentar el consumo de fruta,
hortalizas, frutos secos y legumbres y cambiar los cereales refinados por cereales integrales que
permitiran aumentar el consumo de fibra dietética.

Otra de las recomendaciones del Dr. Estruch es la de reducir el consumo tanto de carne roja
como de productos derivados de la carne. “Esto no significa tampoco su eliminacion completa
de la dieta, ya que un poco de carne también es buena pero, quizds volver a los patrones de la
Dieta Mediterrdnea mds tradicional, donde el consumo de carne roja podia limitarse a una vez
cada semana o cada quince dias”. También ha explicado que es necesario un consumo regular
de productos lacteos, principalmente yogurt y queso fresco.

Una dieta que sirve para todos

Ademas de buscar que la dieta sea sostenible, otra de las preocupaciones que centra buena
parte de la investigacion sobre nutricion es la de conseguir dietas personalizadas. Las
caracteristicas genéticas de cada persona hacen que responda de una forma diferente ante
alimentos similares. Asi, por ejemplo, existen polimorfismos genéticos que hacen que algunas
personas tengan niveles mas altos de azucar en sangre. Por ello, es importante valorar la
interaccion que factores ambientales, como puede ser precisamente la dieta, tienen en la
expresion de los genes, lo que se conoce como epigenética. “Aunque en este dmbito todavia
falta mucho por camino por recorrer, ya tenemos evidencias sélidas que apuntan a que la Dieta
Mediterrdnea funciona adecuadamente en casi todos, independientemente de su perfil
genético”, explica el Dr. Ramon Estruch, quien siguiendo con el ejemplo de los polimorfismos ha
expuesto como los individuos con estas caracteristicas que siguen una Dieta Mediterranea no
desarrollan diabetes como los que no siguen esta dieta.

La entrega del premio se ha realizado en un acto en la Facultad de Medicina y Ciencias de la
salud de la Universidad de Barcelona, y se ha podido seguir también en streaming. El acto ha
contado con la presencia de la Dra. Conxa Castell, Jefa del Servicio de Promocion de Vida
Saludable y Prevencién de Enfermedades Crdnicas no Transmisibles de la Secretaria de Salud
Publica del Departamento de Salud de la Generalitat, el Dr. Antoni Trilla, Decano de la Facultad
de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de Barcelona, Paolo Tafuri, Chief Operating
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Officer EDP Africa and Institutional Representative Spain at Danone, La Dra. Carmen Vidal Carou,
Catedrdtica de Nutricidn y Bromatologia de la Universidad de Barcelona, el Dr. José Lopez
Miranda, Presidente del Instituto Danone, y el Dr. Miguel Angel Martinez-Gonzélez, Catedratico
de medicina Preventiva de la Universidad de Navarra , experto mundial en Dieta Mediterranea
y ganador de la anterior edicién del Premio Instituto Danone.

Ramon Estruch

El Dr. Ramon Estruch es uno de los investigadores espafioles que mejor conoce la dieta
mediterranea a nivel mundial, ya que lleva mds de 30 afios estudiando sus beneficios sobre la
salud de las personas. Es coordinador del PREDIMED, el estudio multicéntrico de intervencion
nutricional de mas envergadura que se ha realizado en Europa y en el que han participado
grupos de investigacion de toda Espaia. Ademads, es Consultor Senior del Servicio de Medicina
Interna del Hospital Clinic y profesor de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la
Universidad de Barcelona desde 1996. Cuenta con una larga trayectoria en el ambito de la
investigacion y ha realizado estudios en colaboracién con universidades como la Columbia
University de Nueva York, la University os Loma Lunda de California o la Harvard School of Public
Health de Massachusetts.

Instituto Danone

El Instituto Danone es uno de los principales referentes en materia de alimentacién saludable, sostenible y equitativa
de Espafia. Desde su creacion en 1993, esta asociacion cientifica sin animo de lucro presta servicio a la sociedad a
través de la investigacion, la colaboracion y la divulgacion en torno a la alimentacion saludable con el objetivo de
impulsar la transformacién del sistema alimentario espafiol.

Basado en el rigor cientifico, la excelencia y la independencia, el Instituto Danone promueve proyectos colaborativos
que abordan los principales retos de la alimentacion y la nutricion convirtiéndose en un agente de cambio social.
Asimismo, asume un rol de intérprete de la investigacion de cara al personal sanitario, los consumidores y la
ciudadania.

Una comunidad de cientificos de trayectoria y profesionales de renombre dedicados tanto a la investigacidén
académica como a la atenciodn clinica sustentan la labor del Instituto Danone. Consciente de la importancia de una
alimentacidn segura, respetuosa del planeta y adaptada a cada etapa de la vida, el Instituto focaliza su accion en tres
ejes principales: la alimentacion sostenible, la obesidad y el envejecimiento saludable.



